Créme brilée on brileekreem

Argo Mund

Toidukohtades, kokaraamatutes ja ajakirjanduseski v6ib mirgata
prantsuse créme briilée eeskujul loodud séna kreembriilee. Eesti
keeles pole see aga sugugi loogilise moodustusega liitsona.

Esmalt on vaja teada, et briilee on pruunistatud suhkur, mis
on vedeldatud vihese veega.

Samuti on tarvis meelde tuletada, et eesti keeles on liitni-
misona pohiosa tagantpoolt esimene ja tiiendosa, mis niitab
pohisonaga viljendatu liiki voi laadi, asub tema ees, nt kdekell
on kell, mida kantakse kiel, aga seinakell mirgib kella, mis on
seinal. Kui liigitame pérandaid, on iiks liik laudpérandad, aga
kui laudu, siis pérandalauad.

Sonast kreembriilee paistab, nagu oleks see kreemi sisaldav
vOi kreemjas briilee. Ent meie peame tihistama hoopis kreemi,
mille valmistamisel on kasutatud briileed. Jérelikult peab pohi-
sona olema kreem ja tiiend briilee, seega on obige briileekreem.
See on niisama loomulik keelend nagu kakaokreem, éunakreem
ja kohupiimakreem (kaubanduses levinud ,kreem kakao”,
»kreem 6una” ja ,kreem kohupiima” pole korrektne kirjakeel).
Briileed sisaldav jditis on briileejddtis, briileest valmistatud
puding on briileepuding.
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